Spaghetti Sabor Ranchero con Mix de Verduras

TwaghettiDoriaySaberd®®anchero con Mix de Verduras

Ingredientes

e 1 paguete de Spaghetti Doria =
Sabor Ranchero de 250gr

e Salsa BBQ al gusto

e Sal y pimienta al gusto

e Verduras:

e 2 tomates 2.

¢ 1 manojo de lechuga

e 1 pimenton

e 1 zanahoria

e 1 aguacate

¢ 1 lata de Maiz tierno Zenu 220gr
3.
4.
5.
6.

Acompanami

1 pechuga de pollo<br> 1 cucharada de aceite

Preparacion

Primero cocinamos en agua hirviendo con sal
el Spaghetti Doria Sabor Ranchero de 12 a
15 minutos, recuerda que por cada 100gr de
pasta necesitamos 1 litro de agua mezclado
con 1 cucharadita de sal.

Lavamos con abundante agua el manojo de
lechuga para evitar impurezas, luego picamos
finamente en cuadrados el tomate, hacemos
tiritas con el pimenton y la zanahoria, las
ponemos 5 minutos en un sartén caliente.

Por ultimo cortamos el aguacate para la
decoracion del plato.

Como acompafamiento tenemos una
pechuga de pollo, la cual vamos a poner en
un sartén con aceite. Una vez este dorada
por ambos lados la sacamos y la partimos en
2. Le agregamos sal y pimienta al gusto.

Sirve el Spaghetti Doria Sabor Ranchero,
agrega la salsa BBQ y acomparfado con el
mix de vegetales el aguacate y la pechuga de
pollo

Recuerda que en cualquier momento el
Spaghetti Sabor Ranchero Doria te ayudara a
hacer un plato muy colorido y con muy buen
sabor.
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